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Завтрак Выход Цена Выход Цена
Голубцы ленивые 1/100 43,58 1/100 43,58
Макаронные изделия 1/150 12,70 1/200 16,92
Чай с сахаром 1/200 2,19 1/200 2,19
Огурец консервированный 1/30 11,03 1/30 11,03
Яблоко свежее 1 шт 33,60
Хлеб пшеничный 1/30 2,94 1/30 2,94

Итого 106,04 76,66

Обед Выход Цена Выход Цена
Кукуруза консервированная 1/50 17,12 1/50 17,12
Суп картоф гороховый с говядиной 1/200 7,13 1/250/12,5 25,84
Сосиска отварная 1/110 67,32 1/110 67,32
Каша гречневая 1/150 11,37 1/150 11,37
Напиток из шиповника 1/200 9,37 1/200 9,37
Хлеб пшеничный 1/30 2,94 1/30,0 2,94
Хлеб ржаной 1/30 2,91 1/30,0 2,91

Итого 118,16 136,87
Полдник Выход Цена Выход Цена

Итого 0,00


